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@ Badminton

Badminton je dynamicky sport, ktery se hraje mezi dvéma hraci (singl) nebo dvéma
tymy po dvou hracich (dobl). Zde je prehled zakladnich pravidel pro badminton:

1. Poéet hraéu
¢ Singl: Jeden hrac proti jednomu.
e Dobihani (dvojice): Dva hraci proti dvéma.

2. Hristeé
* Hristé je rozdéleno na dvé poloviny sitkou.

3. Micek (shuttlecock)

» MicCek je vyroben z korku a pefi (tradicni) nebo syntetického materialu (pro levngjsi
varianty).

» Micek ma specificky tvar a je velmi lehky, coz znamena, Ze se pohybuje rychle a
vyzaduje dobrou koordinaci.

4. Podani

e Podani musi byt provedeno sSikmo na souperovu stranu.

* Pri podani musi hrac stat v pravém nebo levém boxu, podle aktualniho skére.

* PFi podani plati pravidlo: Mi¢ek musi projit pres sit a dopadnout do vymezené
oblasti souperova hristeé.

e Podani se provadi pod paskou (ve vysSce pasu) a podanim se nesmi dotknout sité.
e Kdyz vyhrajete vymeénu, mate pravo na dalsi podani.

5. Bodovani

* V badmintonu se pouziva rally point bodovaci systém, coz znamena, ze bod ziska
vzdy hrac nebo tym, ktery vyhraje vymeénu, bez ohledu na to, kdo podaval.

» Zapas se obvykle hraje na 2 vitézné sety.

» Kazdy set se hraje na 21 bod (pokud neni skére 20:20, pak se hraje do
dvoubodového rozdilu).

* Pokud je skore 29:29, vitézi ten, kdo ziska 30. bod.

 Vymeénovani podani: Po kazdém setu se strany hristé vymeéni.

6. Vymény

* Po podani se hraci stridaji ve vyménach uderd.

* Hraci se snazi micek umistit na souperovu polovinu hfisté, aby jej souper nedokazal
vratit.

* Micek musi vzdy dopadnout na polovinu soupere a nesmi byt zasazen vice nez jednou.

7. Chyby

* Micek mimo hristé: Pokud mic¢ek dopadne mimo vymezenou oblast hristé soupere.
e Sitova chyba: Pokud hrac dotkne sité nebo se ji pokusi narusit béhem vymény.

e Dvojity uder: Pokud hracC zasahne micek dvéma udery za sebou.
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e Nevhodné podani: Podani musi byt provedeno spravné - pokud neni, ziskava bod
souper.

8. Prestavky

* Mezi sety je kratka prestavka (1-2 minuty).

e Pokud je rozdil v bodovém skére vice nez 11 bodU, poskytuje se kratka prestavka na
obcerstveni.

9. Strany hriste

» Hraci se vymeéni stranami po kazdém setu. Ve tretim setu, pokud je skére 11:10, se
hraci vymeéni stranami.

* To je dllezité pro zajisténi spravedlivych podminek, protoze podminky na jedné strané
hristé mohou ovlivnit hru (napr. svétlo, vitr).

10. Specidlni pravidla pro dvojice

e Stridani: V pripadé dvojic se hraci stridaji ve vyménach. Pokud je jeden hrac¢ na jedné
strané a druhy na druhé, kazdy hrac podava a prijima micek, ale musi se stridat.

e Podani: Tym, ktery podava, zacind podanim ve spravné oblasti (prava/leva).

11. Taktika

* Badminton je hrou, ktera vyzaduje vysokou uUroven rychlosti, koordinace, takticnosti a
vytrvalosti. Hracdi ¢asto pouzivaji rGizné techniky, jako jsou smisené Udery, ploché nebo
vysoké podani, a strategické umistovani micku.

Tato pravidla jsou pro standardni mezinarodni zapasy, ale pro amatérské hrani mohou
existovat drobné Upravy. Badminton je skvély sport pro rozvoj fyzické kondice, rychlé
reflexy a strategické mysleni.
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