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@ Stolni tenis

Stolni tenis (nebo ping-pong) mé jasné stanovena pravidla, kterd zajistuji plynuly prlbéh
hry a férové soutézeni.
Zde je prehled zakladnich pravidel:

1. Pocet hracu
* Jednotlivci (1 proti 1): Dva hrdaci, kazdy hraji na svou polovinu stolu.
e Dvojice (2 proti 2): Dva hraci na kazdé strané. Kazdy hrac z tymu musi stridat Udery.

2. Podani

* Hra zacina podanim. Hrac, ktery podavda, musi postavit micek na dlan a hazet ho do
vzduchu tak, aby preletél sit a dopadl na souperovu polovinu stolu.

* Pri podani musi byt mi¢ek nejprve odrazen na vlastni poloviné stolu, poté prejit pres sit
a dopadnout na souperovu polovinu.

* PoCet podani je 2 pro kazdého hrace nebo tym, nasledné podani prechazi na soupere.
* V pripadé, ze se micek dotkne sité pri podani, ale jinak je podani platné (dopadne na
souperovu polovinu stolu), oznacuje se jako ,let” a podani se opakuje.

3. Udery

e Po kazdém podani se hracdi stridaji ve vyméné uderl. Micek musi byt vzdy odrazen na
stdl, a to minimalné jednou na kazdé strané stolu.

* Pri vymeéné musi hrac trefit micek tak, aby se dotkl souperovy poloviny stolu. Pokud
hrac nezvlddne trefit micek, nebo pokud micek prejde mimo stll, bod ziskavéa soupetr.

4. Bodovani

 V standardnich zdpasech se pouziva systém 11 bodu. Aby hrac¢ vyhral set, musi
ziskat minimalné 11 bodl a mit dvoubodovy naskok (napr. 11:9).

* V nékterych formatech mize byt bodovani az do 21 bod{. Pokud je skére vyrovnané
10:10, pokracuje se, dokud jeden hrac neziska 2 body navic.

e Hraci si vyméni strany stolu po kazdém setu (pokud je set na 11 bod{) nebo po
kazdém druhém setu (pokud je set na 21 bod0).

e Bod se ziskava, kdyz:

o Micek spadne na souperovu polovinu stolu.

0 Souper udélad chybu (napr. mi¢ek vyleti mimo stdl, nedotkne se stolu, nebo ho neodrazi
spravné).

5. Sety a zapas

e Zapas se sklada z nékolika setl. Nej¢astéji se hraje na 3 nebo 5 setu.

» Pokud hrac vyhraje set, ziskava 1 bod. Ten, kdo vyhraje vétsinu setd, vyhrava cely
zapas.

6. Chyby
e Neplatny uder: Pokud hrac¢ nezasahne micek, nebo zasahne micek tak, ze ho
neodrazi na souperovu polovinu.
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* Mi¢ek mimo stdl: Pokud micek pristane mimo stdl (napriklad na zemi nebo mimo
hraci plochu).
e Prekroceni cary: Hra¢ nesmi béhem uderu prekrocit zakladni ¢aru stolu.

7. Specialni pravidla pro dvojice (dvojice hraca)

* V pripadé, ze se hraje ve dvojicich, hraci z jednoho tymu se stridaji v dderech.

e Po kazdém podani se role hrac¢d v tymu vymeéni, takze kazdy hrac¢ podava i prijima.
» Kazdy hra¢ musi v daném setu alespon jednou podat a pfijmout micek.

8. Technické detaily

* Hraci musi pouzivat palky, které maiji plochou cast, kterd je povolena k kontaktu s
mickem.

Palky mohou byt vyrobeny z rlznych materidlQ, ale musi splfiovat urcitd pravidla kvality.
* Béhem zdpasu se hraci mohou béhem vymeény upravovat palky, ale pokud dojde k
poruse, hru zastavuje rozhodci.

11. Vyznamny faktor: Psychika a rychlost

* Stolni tenis je velmi rychla a naroCna hra. Vyzaduje vynikajici postreh, rychlost a
presnost.

Pri profesiondlnich zapasech jsou vymeény velmi kratké a vysoce taktické.
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